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DADES DE L’ESPORTISTA

CERTIFICAT MEDIC D’APTITUD ESPORTIVA 2024

NOM i COGNOMS | NIF |

DADES DEL REPRESENTANT LEGAL (NOMES PER MENORS D’EDAT)

NOM i COGNOMS | NIF |
PROVES MEDIQUES NECESSARIES PER A FORMALITZAR LA LLICENCIA FEDERATIVA

Anamnesi: recopilacié de tots els antecedents medics i quirdrgics aixi com habits toxics.
Antropometria: pes, talla, index de massa corporal, plecs cutanis.
Mobilitat: exploracio del aparell locomotor.
Aparell cardio-respiratori:
o Auscultacio cardiaca, freqiiencia cardiaca i pressio arterial.
o  Electrocardiograma.
o  Espirometria.
e  Exploracio abdominal.
e  Exploraci6 neurologica.
o Exploracié de la agudesa visual i auditiva.

CERTIFICAT MEDIC
Certifico que s’ha realitzat la valoracié de I'aptitud médica per a la practica esportiva seguint el protocol de la Federacié Catalana de Ciclisme,
i com a resultat de les proves realitzades, es considera I'esportista:

Apte per la practica del ciclisme.

Amb limitacions especifiques o contraindicades per a la practica del ciclisme (s'inclou informe medic).

En/Na/N’ |

NUmero de col-legiat/da

| per a que consti, i als efecte oportuns, signo el present certificat

Signatura i segell

06.12.2023 Paginaldel
www.ciclisme.cat

ATV Generalitat

M Sssaitne @ esportcat

ATENCIO: La revisié médica basica és obligatoria per a tots els ciclistes que tramitin llicéncia de les categories Cadet, Junior S23, Eliti Masters.
Es recomanable per a la categoria de Cicloturisme, especialment a partir de 40 anys i pels participants a proves de llarga distancia.



http://www.ciclisme.cat/
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